
 
 
 

 Seite 1/2  

Swiss Shotokan Karate Do 
Federation SSKF 

SSKF Leistungssport   
Leitung: Murat Sahin – muratsahin@gmx.ch 

 
Wettkampfskommision: 

An Andrea Bornhauser – bornhauser.andrea@gmail.com 
 Rojomon Nagaroor – rojo_nagaroor@hotmail.com  

 

Swiss Karate Federation SKF 
World Shotokan Karate- Do Federation WSKF 

Jugend + Sport 

  

S.S.K.F. Nationalkader – Reglement 
 

Ab 01.01.2023 gültig 
 

 
Das Nationalkader von SSKF hat sich zum Ziel gesetzt, die erfolgreichsten Karatekas seiner Mitgliedervereine 
und -Schulen unter ein Dach zu bringen. Sie soll motivierte und talentierte Karatekas fördern und ihnen 
Trainingsmöglichkeiten bieten, mit denen sie untereinander als Mannschaft trainieren können. Das SSKF 
Nationalkader wird vom Verband SSKF angeboten und durch Hayabusa Karate-Do organisiert und geführt. 
 

1. Anforderungskriterien 
 
Die Voraussetzung für die Aufnahme und Mitgliedschaft im Nationalkader: 
 

• Empfehlung des Dojoleiters 
• Mind. 5. Kyu 
• Online Anmeldung via SSKF Platform 
• Eintritt jederzeit möglich 

 
Ausnahmen können von der technischen Kommission (TK) bewilligt werden.  
 

2. Aufbau 
 
Das SSKF Nationalkader wird in drei Alterskategorien und zwei Leistungskategorien aufgeteilt: 
 

 Kinder/Jugendliche 
bis und mit 15 Jahre  

Jugendliche/Erwachsene 
ab 16 Jahre 

Erwachsene ab 35 
Jahre 

Leistungsklasse B SSKF Kader B -15 SSKF Kader B 16+ SSKF Kader Veteran Leistungsklasse A SSKF Kader A -15 SSKF Kader A 16+ 
 
Für die Einteilung in die Alterskategorie gilt das Geburtsdatum. Alle neu in das SSKF Nationalkader 
eingetretene Mitglieder werden in die Leistungsklasse B eingeteilt. Durch die Erfüllung der folgenden Kriterien 
ist ein Wechsel in die Leistungsklasse A möglich: 
 

3. Kriterien für den Aufstieg in die Leistungsklasse A 
 

3.1. Trainingsanwesenheit 
• Teilnahme an mind. 10 Nationalkader Trainings 
• Teilnahme am SSKF Sommerlager 
• Teilnahme an einem SSKF Kaderlager 
• Teilnahme an mindestens einem SSKF Spezialtraining (Bsp: TK-Kurs, Kata/Kumite-Kurs, Kasuya-

Sensei Seminar) 
 
Bei ungeplanten Änderungen im Jahresprogramm (Bspw. Bedingt durch Covid-19 etc.) werden die Kriterien 
neu festgelegt und von der Wettkampfskommission mitgeteilt.  

 
3.2. Turnierteilnahme 
• Teilnahme an nationalen und internationalen Turnieren erwünscht. 
• Nur diejenigen Turniere werden berücksichtigt, welche im SSKF Kader Jahresplan eingetragen sind. 
• Es steht dem Karateka frei auszuwählen, in welcher Kategorie (Kata und/oder Kumite) er/sie 

mitmachen möchte.   
 
 
 

3.3. Ranking 
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• Die 10 Mitglieder mit den meisten Punkten werden im Folgejahr in die Leistungsklasse A 
aufgenommen.  

• Die Punkte werden folgendermassen vergeben: 
o Für die Teilnahme bei einem Turnier, welches im SSKF Kader Jahresplan steht, erhält der 

Teilnehmer 1 Punkt. 
o Für den dritten Platz in einer Kategorie erhält der Teilnehmer 3 Punkte. 
o Für den zweiten Platz in einer Kategorie erhält der Teilnehmer 4 Punkte. 
o Für den ersten Platz in einer Kategorie erhält der Teilnehmer 5 Punkte. 
o Nur Einzelkategorien sind verrechenbar.  
o Das beste Ergebnis pro Turnier wird verrechnet 

 
3.4. Absenzenregelung 

 
Nationalkader Training: 

• Es müssen gesamthaft mind. 10 Trainings im ganzen Jahr besucht werden. 
• Bei Überschneidungen mit Karateanlässen, welche von der TK genehmigt sind, wird das 

entsprechende Training als ‘anwesend’ markiert. 
• Bei Nichterscheinen ist eine Abmeldung erwünscht. 

Sommerlager & SSKF Kaderlager (1x): 
• Kein Abmelden möglich. 
• Falls aus gesundheitlichen Gründen am Training nicht teilgenommen werden kann, ist ein Arztzeugnis 

vorzuweisen. 
SSKF Spezialtraining 

• Es muss mindestens ein Spezial-Training im ganzen Jahr besucht werden. 
• Bei Nichterscheinen ist eine Abmeldung erwünscht. 

 
 

4. SSKF Kader Veteran 
 

4.1. Mitgliedschaft 
- Karatekas ab 35 Jahren 
- Mindestens 5. Kyu 

4.2. Verbleib der Mitgliedschaft 
- Teilnahme am SSKF Sommerlager 
- SSKF Meisterschaft 

 
5. Trainingsgebühr 

 
Die Jahresgebühr für das Nationalkadertraining beträgt CHF 300 pro Teilnehmer und ist unabhängig vom 
Eintrittszeitpunkt.  
Alle weiteren SSKF Trainings (Kata- & Kumitekurs, TK Kurs, Kasuya Sensei Seminar, Sommerlager, 
Kaderlager), sowie die Startgebühren für die Turniere müssen von jedem Teilnehmer selber übernommen 
werden. 
  

6. Austritt 
 
Ein Austritt aus dem Nationalkader, unabhängig von der Altersgruppe und Aufteilung (A/B), muss spätestens 
bis zum ersten Kadertraining im neuen Jahr kommuniziert werden. 
 


